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Lernpaket Externenprüfung Pflegefachassistenz

98 Fragen. Ein Ziel: bestehen.
Dieser Übungsfragen-Katalog begleitet dich durch alle 14 Lernfelder des Vorbereitungskurses auf die Ex-
ternenprüfung zur Pflegefachassistenz. Jedes Lernfeld hat 7 Prüfungsfragen im Multiple-Choice-Format –
die Lösungen mit kurzer Begründung findest du direkt am Ende jedes Lernfelds.

So lernst du am effektivsten: Beantworte alle Fragen eines Lernfelds schriftlich, BEVOR du die
Lösungen liest. Markiere falsch beantwortete Fragen und wiederhole sie nach zwei Tagen erneut.
Ziel: zweimal hintereinander fehlerfrei.
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Lernfeld 1 von 14 · Übungsfragen

Berufliches Selbstverständnis und rechtliche
Grundlagen
Frage 1: Welche Aufgaben gehören zum Tätigkeitsbereich der Pflegefachassistenz?

  a) Eigenständige Anordnung von Medikamenten

  b) Unterstützung bei der Grundpflege und delegierte Aufgaben unter Verantwortung einer Pflegefachkraft

  c) Ärztliche Diagnosen stellen

  d) Operationen assistieren

Frage 2: Was bedeutet Schweigepflicht in der Pflege?

  a) Man darf mit niemandem sprechen

  b) Personenbezogene Daten und Informationen über Patienten dürfen nicht an Unbefugte weitergegeben
werden

  c) Nur schriftliche Daten sind geschützt

  d) Sie gilt nur während der Arbeitszeit

Frage 3: Was regelt die Delegation in der Pflege?

  a) Die Übertragung von Aufgaben mit klarer Verantwortungsteilung: Anordnungs- und Durchführungsver-
antwortung

  b) Die Urlaubsplanung

  c) Den Dienstplan

  d) Die Bezahlung

Frage 4: Ein Patient lehnt eine pflegerische Maßnahme ab. Was gilt?

  a) Die Maßnahme wird trotzdem durchgeführt

  b) Das Selbstbestimmungsrecht des Patienten ist zu respektieren; Ablehnung dokumentieren und melden

  c) Die Angehörigen entscheiden immer

  d) Die Pflegekraft entscheidet nach eigenem Ermessen

Frage 5: Was sind freiheitsentziehende Maßnahmen (FEM)?

  a) Normale Pflegehandlungen

  b) Maßnahmen wie Bettgitter oder Fixiergurte, die die Bewegungsfreiheit einschränken – nur mit Einwilli-
gung oder richterlicher Genehmigung

  c) Verschlossene Medikamentenschränke

  d) Rufanlagen

Frage 6: Wozu dient die Pflegeversicherung (SGB XI)?


