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Leseprobe · Lernpaket Weiterbildung Wundtherapeut:in

So lernst du mit dem Paket.
Diese kostenlose Leseprobe zeigt dir je einen Ausschnitt aus den drei Zusatzmaterialien deines Lernpa-
kets: Übungsfragen, Lernkarten und Praxis-Checklisten. Das komplette Kursskript (73 Seiten) ist im Lern-
paket ebenfalls enthalten.

BEISPIEL · ÜBUNGSFRAGE

Modul 1: Wundheilungsphasen & -physiologie
Frage 1: In welcher Phase der Wundheilung findet die Granulation mit Bildung von neuem Bindegewebe
statt?

  a) Exsudationsphase

  b) Proliferationsphase

  c) Epithelisierungsphase

  d) Inflammationsphase

Lösung: b) — Die Proliferationsphase (circa Tag 4-14) ist durch Granulation, Angiogenese und
Kollagensynthese gekennzeichnet. Fibroblasten wandern ein und bilden extrazelluläre Matrix.
Diese Phase folgt auf die Entzündungsphase und bereitet die Epithelisierung vor. Die korrekte
Kenntnis der Wundheilungsphasen ist grundlegend für die Wundbeurteilung gemäß
Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden.

BEISPIEL · LERNKARTE

Modul 2: Wundassessment & Klassifikation

VORDERSEITE · FRAGE RÜCKSEITE · ANTWORT

Welche Kriterien umfasst ein
strukturiertes Wundassessment?

Wundlokalisation, Größe (Länge/Breite/Tiefe), Wundgrund
(Beläge, Granulation, Nekrosen), Exsudatmenge/-qualität,
Wundrandbeurteilung, Wundumgebung (Mazeration, Ekzem),
Geruch, Schmerz, Infektionszeichen.
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BEISPIEL · PRAXIS-CHECKLISTE

Strukturiertes Wundassessment bei Erstbeurteilung
Verwenden Sie diese Checkliste bei jeder ersten Wundbeurteilung zur systematischen Erfassung
aller relevanten Parameter.

□ Wundlokalisation exakt bestimmen und anatomisch korrekt dokumentieren

□ Wundgröße in Länge, Breite und Tiefe in Zentimetern messen und notieren

□ Wundumgebung auf Mazeration, Ekzeme, Rötung oder Verfärbungen inspizieren

□ Wundgrund beurteilen: Granulation, Fibrin, Nekrose, Epithelisierung in Prozent schätzen

□ Exsudatmenge (keine, gering, mittel, stark) und Konsistenz (serös, purulent) bestimmen

□ Wundgeruch qualifizieren: kein, leicht oder stark auffällig

□ Wundränder auf Unterhöhlungen, Taschenbildung und Mazerationszeichen untersuchen

□ Schmerzintensität mit Schmerzskala erfragen und dokumentieren

Merke: Systematisches Assessment ist Grundlage jeder erfolgreichen Wundtherapie. Nur was
gemessen wird, kann evaluiert werden.

Das komplette Lernpaket enthält 30 Übungsfragen · 24 Lernkarten · 5 Checklisten und das
73-seitige Kursskript. Hol es dir jetzt im Dickies-Helden-Pflegeshop.


